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Redaktoreés zodis

Sveikas, mielas Skaitytojau!

Vis Sirdyje banguoja jura. Bekrast¢ vandens platuma. Ka gi slepia Si
paslaptinga gelmé savo garbanotose bangose? Jaudinanc¢ig romantikg ar
nesutramdomg gaivaliskg jéga? Nenuspéjama nepastovuma ar tvirtg ramybe?
Ogi viska... Viskg viename... Viska, kg jauciame, suprantame ir ko galbit

nesuprantame.

Galvodamas apie jiira M.K. Ciurlionis rasé: ,,Visas dangus apgaubia savo
mélyne tavo bangas, o tu, didybés pilna, alsuoji tyliai ir ramiai, nes zinai, kad
néra riby tavo galiai, tavo didybei, tavo biitis begaliné.“ Argi nenuostabu, kad
visa §1 biitis atsiskleidZzia mumyse — ,,Ciurlioniukuose — per kiiryba, polékj,
fantazija bei iSsiverzia nenusakoma galia, virpindama Sirdis ir drebindama

mus supancig erdve.

Tikiu, kad miisy mokyklos 75-mecio jubiliejiniy renginiy ciklo ,,Meny

pasSaukti“ metu per visy Sirdis nuvilnijusi didinga ,,Jira” nepaliks abejingy.

Pagarbiai laikrascio redaktoré Léja Povilaityte
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LAPKRITIS 2021
Pirm. Antr. Trec. Ketv. Pentk. Sest. Sekm.
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Bendrojo Fortepijono V
fortep. mo- -XII kl. mo-
kiniy ,,Po kiniy koncer-
Ciurlionio tas
zvaigzde™ (S.Sondeckio
(Beatricés salé 15h)
salé 15h)
15 16 17 18 19 20 21
Fortepijono V | Zurnalo ,,Maestra ir
-XII k1. mo- »Muzikos jaunieji
kiniy koncer- | barai®, skirto talentai (Filh
tas mokyklos 75- armonija)
(S.Sondeckio | meciui nu-
salé 15h) merio
pristatymas
14 h (Sokio
teatras)
22 23 Fortepi- 24 25 26 27 28
jono I-IV kl. | Testinis Korsaras Korsaras Baigiamasis Baigiamasis
mokiniy kon- | edukacinis (LNOBT (LNOBT jubiliejinis jubiliejinis
certas projektas 18:30) 18:30) renginys ,,M | renginys ,,M
(Beatricés »3arsy pasau- eny pasauk- | eny pasauk-
salé 13h) liai — motery tic ti“
kompozitoriy (LNOBT (LNOBT
kiiryba“ 18:30) 19:00)
(Beatricés
salé 15h)
Korsaras
(LNOBT
18:30)
29 30 1 2 3 4 5
Kamerinio ,,Viva la Mu-
ansamblio sica“
skyriaus mo- | atranka /
kiniy koncer- | perklausa
tas S.Sondeckio
(S.Sondeckio | s. 17h-19h
salé)




Lapkricio parodos

Lapkricio 9-20 dienomis dailés skyriaus pirmojo auksto fojé vyks 12 klasés

mokinés Sofijos Juozapaitytés eskizy paroda.

Lapkricio 22 - gruodzio 4 dienomis dailés skyriaus pirmojo auksto fojé vyks 12

klasés skulptiiros specialybés mokiniy darby paroda.

Nuo lapkricio 29 dienos dailés skyriausketvirtame aukste vyks 8-12 klasiy

rudens perzitiry darby paroda.

Maloniai kvie¢iame apsilankyti!

Sveikiname!

Spalio 5d. Dailés skyriaus mokytojai ekspertei
Julijjai Ikamaitei buvo jteikta vyriausybés mety
mokytojo premija.

U Mo K VA
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Spalio 8d. modernaus ir Siuolaikinio Sokio mokytojai

ekspertei Linai PuodZiukaitei-Lanauskienei buvo jteiktas
garbingas Kultiiros ministerijos apdovanojimas — garbés
zenklas ,,Nesk savo Sviesg ir tikek*!

€CMM UZKULISIAI
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Pyragy diena

Pyragy diena tradiciskai yra $vendiama lapkri¢io 6 diena. Sia dieng visi yra
kvieciami kepti pyragus, juos pardavinéti savo bi¢iuliams ar kolegoms bei
surinktas léSas paaukoti ,,iSsipildymo akcijai* .Pyragy dienos tikslas — dalintis

ir padéti jgyvendinti vaiky svajones.

»Pyragy dienos tradicija gyvuoja jau daugiau nei desimt mety, o paramos
projektas ,,ISsipildymo akcija“ — vyksta jau aStuonioliktus metus.

Beveik du deSimtmecius pagrindinis ,,ISsipildymo akcijos tikslas — padéti itin
sunkiomis ligomis sergantiems Lietuvos vaikams, tiems, kuriy gydymui
nepakanka valstybés skiriamy 1éSy, miisy Salyje néra reikiamy medicininiy
priemoniy, jrangos ar reabilitacijos programy, o tévai bei artimieji jau biina

1Sbande viska, ka leidzia jy galimybeés.
»Pyragy diena“ kasmet jtraukia vis daugiau neabejingy Zmoniy. Pernai per
,Pyragy dieng* buvo surinkta net 40 tukst. eury, kurie pad¢jo vaikams gauti

jiems taip reikalingg gydyma, vaistus, reabilitacijas, medicining jrangg ir t.t.

Receptuka, kurj galési iSbandyti, rasi zemiau.

Vakaré Cerniauskaité 6b

€CMM UZKULISIAI



Apsilankyk

11-07 19:00 - Andrius Zlabys su

Lietuvos  valstybiniu simfoniniu

orkestru

Puiki zinia aukSciausio lygio muzikos
mylétojams — tarptautingje scenoje iSgar-
séjes ir savo giliomis interpretacijomis
publika uZburiantis lietuviy pianistas
Andrius  Zlabys koncertuos Vilniuje.
Lapkri¢io 7 d. Valdovy riimuose jis
pasirodys su Lietuvos valstybiniu
simfoniniu orkestru ir Siame koncerte
skambins nuostabaus groZio ispany
kompozitoriaus Luiso Gustavo Prado
fortepijoninj koncerta, kuris Lietuvoje
pirmajj
vakaro programoje — pasauliné premjera,

nuskambeés kartg. Taip pat

kurig ruosia Niujorke gyvenanti lietuviy
Zibuokle  Martinaityte,

naujausias

kompozitore
skambés  jos kurinys
orkestrui. Orkestrui diriguos maestro

Robertas Servenikas.

Bilietus galima jsigyti Bilietai.lt

€MM UZKULISIAI

11-20 19:00 - ,,Prancizy muzikos

Sedevrai. Camille'io Saint-Saénso

100-osioms mirties metinéms"

Siy mety fortepijono  festivalio
pradzios koncerte Lietuvos naciona-
linlam simfoniniam orkestrui diriguos
legendinis batutos meistras Michelis
Plassonas, o fortepijonu skambins
festivalio meno vadové maestra Miiza
Rubackyteé.

Festivalio tema -

,Paryzietiski vakarai Vilniuje®.
Programa skirta vélyvojo romantiko
Camille’io Saint-Saénso 100-osioms
mirties metinéms. Greta jo muzikos
rikiuojasi jvairiy epochy prancizy ir
pasaulio kompozitoriy, kuriy gyvenima
ir kurybines inspiracijas persmelke
Paryziaus kultura. Taigi, programoje
skambés 1$skirtiniai pranciizy
romantiky Gabrielio Fauré, Ernesto
Chaussono ir Camille’o Saint-Saénso
fortepijoninés-simfoninés muzikos

Sedevrai.

Bilietus galima jsigyti LNF tinklalapy-
e



https://www.bilietai.lt/lit/renginiai/koncertai/andrius-zlabys-su-simfoniniu-orkestru-340233/
https://www.filharmonija.lt/lt/renginiai-ir-repertuaras/renginiai/festivalio-pradzios-koncertas-su-pianiste-muza-rubackyte.html
https://www.filharmonija.lt/lt/renginiai-ir-repertuaras/renginiai/festivalio-pradzios-koncertas-su-pianiste-muza-rubackyte.html
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11-28 19:00 - MENU PASAUKTI. Finalinis Nacionalinés M.K.Ciurlionio
meny mokyklos 75-mecio koncertas LNOBT

Dalyvauja:

Nacionalinés M. K. Ciurlionio mokyklos simfoninis orkestras (meno vadovas ir
dirigentas Martynas Staskus, dirigentas Juozas Mantas JauniSkis), Nacionalinés
M. K. Ciurlionio meny mokyklos 6-12 klasiy choras (meno vadovas Romualdas
Grazinis, chormeisteré Gitana Trimirkaité)

Solistai:

Augustas Biiré, marimba (12 klasé, mokytojas Zenonas Bagavicius)
Emilis Sarinskas, fortepijonas (12 klasé¢, mokytoja Aleksandra Zvirblyté)
Saulé Buikaité, smuikas (LMTA, prof. Riita Lipinaityté-Savickiené)

Premjera:

Sokio spektaklis pagal Mikalojaus Konstantino Ciurlionio simfoning poema
Jara®.

Dirigentai: Gintaras Rinkevicius ir Martynas Staskus
Rezisier¢ ir choreografé: Anzelika Cholina

Kostiumy dailininké: Olga Filatova-Kontrimiené

Soka:
Nacionalinés M. K. Ciurlionio mokyklos 6-12 klasiy baleto skyriaus moksleiviai
Solistai: Nora Straukaité (12 klas¢, mokytoja Deimanté KarpuSenkoviené)

Jonas Laucius (LNOBT solistas)

Renginj veda m‘:
muzikologas 9 men
/‘. [ )

Viktoras

Gerulaitis. p ag auktl

KONCERTAS, skirtas
Bilietus galima Nacionalinés M. K. Ciurlionio meny mokyklos

i{SI,(Zth LNOBT 75-mediui
aS0SEC

Rapolas Venckus 10b
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https://www.opera.lt/-repertuaras/menu-pasaukti-e86#show485
https://www.opera.lt/-repertuaras/menu-pasaukti-e86#show485
https://www.opera.lt/-repertuaras/menu-pasaukti-e86#show485
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Spalvos irgi gali padeéti

Ar zinojote, kad gydyti galima spalvomis? Taip,
galima, tai vadinama spalvy terapija, o kitaip -
Tai gydymo

siekiant paciento

chromoterapija. alternatyvus

metodas, kai pagerinti

savijautg nuotaika, naudojamos spalvos.

Spalvos poveikis Zzmogaus savijautai priklauso
nuo to, kokiomis savybémis pasizymi kiekviena
kokig

Atsizvelgdamas ] tai ir j konkreCius paciento

spalva ir energija ji  perteikia.
nusiskundimus,

taktika.

terapeutas parenka gydymo

Specialistai chromoterapijos metu daZniausiai

naudoja $ias pagalbines priemones:

zvakes arba lempas, kristalus, stiklo prizmes,

spalvotus audeklus, spalvy vonias.

Pagal Saltinius, rastus internetinéje erdvéje,

pristatau skirtingy spalvy poveikij:

Raudona
Gydomosios savybés: $§ildo, stimuliuoja,
suteikia  energijos. Naudinga Zmonéms,

jauciantiems energijos triikuma, nuovargj, Saltj,

flegmatisko temperamento, pasyviems

zmonéms. Suteikia energijos Sirdziai ir

didina

Stimuliuoja visus pojucius:

kraujotakos  sistemai, kraujospiidj.

klausa, uosle,
regéjima, skonj ir lyt¢jimg. Raudona Sildo
kiing, netgi Siek

gali tieck padidinti jo

temperatirg. Puikiai  tinka ~ Zmonéms,
ken¢iantiems nuo anemijos ir kity kraujo ligy.

Si spalva atpalaiduoja ir suteikia stiprybés.

Ezoterinés savybés: kursto meile, karinguma.
Suteikia drgsos, ryzto, valios, energijos, fizinés
jégos, nepriklausomybes, impulsyvumo. Gali

paskatinti konkuruoti, aktyviau sportuoti.

Tinka: sickiantiems meilés, asmeninés laisvés,
jauciantiems drasos, energijos, jégy stoka, gyve-
nime pasigendantiems spontaniskumo, nuotykiy,

ambicingumo.

Netinka: hiperaktyviems, labai impulsyviems,

agresyviems, egocentriSkiems asmenims.
Oranziné

sildo,

sveikatina, iSlaisvina kiing ir prota, maZzina

Gydomosios  savybés: atpalaiduoja,

jtampg ir spaudimg. Jkvepia ir suteikia

optimizmo, skatina kirybisSkumg, padeda
jsisavinti nauja informacija. Teigiamai veikia
plaucius, kvépavimo ir virSkinimo sistemas,
skydliaukés veikla.

Alpalaiduoja raumenis,

malSina spazmus.

Ezoterinés savybés: didina zavesj, skatina
gerasirdiSkuma, pritraukia visokeriopa sékme,

gausa, klestéjima.
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Tinka: stokojantiems vidinés Silumos, jausmin-

gumo, energijos, praradusiems gyvenimo
dziaugsma, patiriantiems socialiniy, bendravimo
sunkumy, susikausiusiems, ieSkantiems saves
asmenims.
Netinka:  itin

jausmingiems,  jautriems,

lengvabudiskiems asmenims.
Geltona

Gydomosios savybés: stiptina nervus ir prota,

suzadina psichikg, stimuliuoja mentalitets.

Padeda  esant  nervinéms  ligoms  ir
nervy  sistemos  sutrikimams, melancho-
liskoms, depresinéms biisenoms. Taip pat

tonizuoja raumenis. Tamsiai geltona spalva
malSina nervinés kilmés skausmus. Teigiamai
veikia skrandj, kepenis ir Zarnyna. Paspartina
virS§kinimg ir medziagy apykaitg. Naudinga odai,

esant jos pazeidimams, randams, odos ligoms.

Ezoterinés  savybés: suteikia  dziaugsmo,
optimizmo, gerina nuotaika. Padeda susikaupti,
mokytis,

jsiminti naujg informacija, gerina

atmintj. Skatina gyvybinguma, bendravima.
Tinka:

trokumui,

esant  energijos, jégu

nuotaikai,

gyvybiniy
kamuojant  blogai
susikaustymui. Naudinga siekiantiems ugdyti
verbalinius  ir

zingeiduma, lankstuma,

neverbalinius bendravimo, socialinius jgudzius.

Netinka: labai nepastoviems, negalintiems

apsispresti, pavirSutiniSkiems asmenims.
Zalia

Gydomosios savybés: gamtos ir zemés spalva,
ramina, suteikia vidinés, emocinés ramybeés,
harmonijos ktinui ir protui. Teigiamai veikia,
normalizuoja kraujospadj ir Sirdies darba. Zalia

spalva turi detoksikuojanciy savybiy, valo

PSL.

bakterijas ir mikrobus. Turi gydomajj poveikj

virSkinimo sistemai, skrandziui, kepenims,

inkstams, stiprina imunitetg, raumenis, kaulus.

Ezoterinés savybés: §i spalva susijusi su augimu,
jaunyste ir atsinaujinimu, gijimu. Pritraukia

ramybe, harmonija, klestéjima, suteikia vilties.

Tinka: siekiantiems dvasinés

pusiausvyros, vilties, paprastumo ir aiSkumo,

ramybés ir

jauciantiems nuovargj, ilgesi.

Netinka: asmenims, kurie siekia visiSkos
asmeninés laisvés, renkasi  atsiskyréliska
gyvenimo biida.

Mélyna

Gydomosios savybés: veésina, Saldo, malSina

uzdegiminius procesus, karS¢iavimg, galvos
skausma, pasiZymi antiseptinémis savybémis,
mazina  kraujospiidj, slopina  kraujavima,
niez¢jima, ramina itin stiprias emocijas, isterija,
pykti, agresija, dirgluma, stresa, palengvina
fizines ir dvasines kancias. Teigiamai veikia

gerkle.

Ezoterinés savybés: suteikia iSminties, sgmonin-
gumo, ramybés, kantrybés, padeda rasti tiesa,
naudinga siekiantiems teisingumo, garbés, iSti-

kimybés, nuoSirdumo. Gerina intuicija, apsaugo.


http://www.infomed.lt/lt/2/Infomed_plius/Ligu_katalogas,id,/sezonine-depresija#r
http://www.infomed.lt/lt/2/Infomed_plius/Ligu_katalogas,id,e17f10215b#r
http://www.infomed.lt/lt/2/Infomed_plius/Ligu_katalogas,id,e17f10215b#r
http://www.infomed.lt/lt/2/Infomed_plius/Ligu_katalogas,id,/stresas#r
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Tinka: norintiems ramybés ir poilsio, taip pat

loginio, racionalaus mastymo, ieSkantiems
prasmés, tiesos.
Netinka: labai drausmingiems,

smulkmeniskiems, santiiriems, susikausc¢iusiems

asmenims, perfekcionistams.

Violetiné

Gydomosios savybés: padeda melancholijos,
isterijos, streso kamuojamiems zmonéms, taip
pat patiriantiems psiching ir emocing jtampa,
kovojantiems

su priklausomybémis, nemiga,

miego sutrikimais. Ramina S$irdj, stiprina

imuniteta, malSina skausma, didina pakantuma

jam, turi detoksikuojanciy savybiy.

Ezoterinés savybés: tai virsmo, transformacijos,

dvasingumo, psichologinés stiprybés spalva,

skatina intuicija, jZvalguma, dvasing stiprybe.

Tinka: ieSkantiems

siekiantiems

prasmés,  atsakymy,

sgmoningumo, dvasingumo,

pazinimo, jautriems Zmonéms.

Netinka: asmenims, pirmenybe teikiantiems lo-
gikai, racionalumui, besivadovaujantiems isskir-

tinai protu, skeptiskai zvelgiantiems j pasaulj.
Balta

Gydomosios savybés: harmonizuoja visus

gyvenimo aspektus, apsaugo, spartina gijima,

PSL.

subalansuoja kiing, prota ir mintis. Pasizymi

raminanciu, migdan¢iu poveikiu.

Ezoterinés savybés: valo mintis, aplinkos
energija, visg aplinkg. Padeda kurti taikius
santykius su savimi ir pasauliu, pasiekti
aukstesnius dvasingumo lygmenis, bendrauti su
nezemiskomis jégomis. Apsaugo nuo neigiamy

aplinkos jtaky, prakeikimy, skatina geruma.

Tinka:

lygmens

siekiantiems nuoSirdumo, bet kokio

grynumo,
harmonijos,

Svaros, gaivumo,
tiesos,

atsikratyti

paprastumo, aiSkumo,

vientisumo, norintiems dvasiniy

panciy, atsinaujinti.

Netinka:  Salto, atSiauraus temperamento

asmenims, siekiantiems materialiy tiksly.
Juoda

Gydomosios ir ezoterinés savybés: neutralizuoja
blogij, negatyvias energijas, saugo, iSvaduoja nuo
zalingy jprociy, priklausomybiy, atveria kelius j

pasamoninj lygj.

Tinka: norintiems susikoncentruoti, jgyti jégos,

siekiantiems nepriklausomybés.

Netinka: siekiantiems nuoSirdumo,
kamuojamiems slogiy min¢iy, melancholijos ir

depresijos.

Taigi, jeigu ir vel iStikty karantinas ir reikés
leisti vienodas dienas tarp keturiy sieny ir jausi-
te, kad depresija jums alsuoja ] nugarg, griebkit
spalvotg popieriy, iSsirinkite graziausig spalvg ir
ziurekit | ja, kol bus geriau. Juokauju, bet
manau, kad ryski apranga, o gal tiesiog spalvoty

geliy puokste tikrai gali pakelti nuotaika.

Urté Skinkyté 6b
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Poezijos kampelis

TYLA

Tyloje tu esi v ..

Ir grimzti j tamsa. Jau nebedziugina tylus bangy oSimas,

Akﬁy merkiasi, vaiky klegéjimas krante.

Bet 1Sgirst1 garsg. . e e .. i, e ..
AS pasileisCiau begti ta smélétgja aléja,

Tai tylos garsas kol pacios kojos smigty po Zeme.

Virpa ausyse...

Tai lyg trapus balsas,

Kuris skamba Sirdyse. Spoksociau ] didingas kopas,

Atrodo, tyla, Virsiiniy slénius, pamirstus visy,

Tai piekas. Apaugusius upoksniy krimais,

O niekas oy ..

Tai tyla. iSdarkomus vejo dukry.

Atrodo, sapne jau gyveni,

Bet pabundi 5

Ir supranti, Vakaré Cerniauskaité 6b

Kad realyb¢je tik miegi.

Kode¢l Tyla,

Tokia lengvai suprantama?
O triukSmas
Taip sunkiai pakeliamas?

Bégant laukais

Tyloje net kumeliuko kanopos
Dauzosi begarsiais varpais.

O karciai triukSmauja kaip bangos.

Telieka manyti, kad viskas, kas yra tylu,
TriukSminga.

O viskas, kas yra triukSminga,

Sirdies gilumoje labai labai tylu.

Urté Skinkyte 6b
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Menas pasaulyje

American Music Awards (AMA) —
tai kasmetinis, vienas i$ trijy didziausiy
Amerikos muzikos apdovanojimy Sou, |
kurj  susirenka

garsiausi  pasaulio

muzikos grandai — tokie kaip Steve
Wonder, Taylor Swift, Rihanna ir etc.
Amerikos Muzikos

1973 metais jkure televizijos ir Ziniy

Apdovanojimus

vedéjas, prodiuseris ir aktorius Dick’as
Clark’as, o pirmoji laida parodyta ty
paciy mety vasario 19 diena.

Iki 2005 mety atlikéjus nominuodavo
muzikos industrijos nariai - jtakingiausi
prodiuseriai ir rezisieriai. Jie atrinkdavo
laimétojus, remdamiesi komerciniais
rezultatais, tokiais kaip pardavimai ir
radijo bei televizijos eteris. Taciau 2006

metais buvo teisiSkai jtvirtinta, kad

nugalétojus  turi  rinkti  gerbéjai,
uzpildydami apklausa, kurig galima
rasti  ,,American Music Awards"
svetaingje.

LIVE NOV 21 8/7c @

EMM UZKULISIAI

Nominacijy kategorijos daznai keitési,
dabar  yra

bendroji

taciau patvirtintos

Sesios: kategorija

(geriausias mety atlikéjas, geriausia

mety ,,kolaboracija* ir t.t.),
popmuzikos, ritmenbliuzo, kantri
muzikos, repo/hip-hop’o ir kita

(mégstamiausias lotyny atlikéjas ir
t.t.).
Jau 14 mety , American Music
Awards® yra

Teatre, Los Andzele, Kalifornijoje.

rengiami  Microsoft
2021-ieji — ne iSimtis, lapkric¢io 21
dieng, 20.00 valanda vakaro (Lietuvos
laiku — lapkri¢io 22 dieng, 03.00

valandg  nakties) prodiuseris ir
aktorius Jesse Collins atidarys
48-3ji ,,American Music Awards®

vakara. Amerikos ABC televizija
transliuos apdovanojimus ] daugiau
nei 200 Saliy. KvieCiame zitréti ir

dalintis jspiidziais.




Venecijos architektiros bienalé —

viena svarbiausiy meno parody

pasaulyje. D¢l pandemijos perkelta ]
2021-uosiuos, Siemet ji vadinasi ,,How
will we live together” (,,Kaip mes
gyvensime  kartu?*  .(Tarptautiné
paroda vienija 112 dalyviy i$ 36 Saliy.
Tai kartas, kai

antras Lietuva

architektiiros  bienaléje

2016-aisiais kartu su

prisistaté
savarankiskai.
latviais ir estais Lietuvos atstovai kiiré
bendra ,,Baltijos paviljono* projekta, o
2018 m. Venecijoje veiké Nomedos ir
Gedimino Urbony kuruota ,,Pelkiy
mokykla“ .Sjkart Lietuvai atstovavo
menininko, dizainerio, inZinieriaus ir
tyréjo

Lietuvos

Julijono  Urbono jsteigta
(LEA).

Tai — kosminges kulttiros organizacija,

erdvés agentiira
kurios tikslas — tyrinéti nezemiska

vaizduote¢ ir gravitacing estetikg.

Venecijos architektiiros bienal¢je LEA
bendruomenei

tarptautinei pristaté

specialia mening-moksling galimybiy

studija ~ ,,Planeta  i§  Zmoniy*.
Programos tikslas —  apsvarstyti
teorinius discipliny, 0 ypac

architektiiros pagrindus i§ kosminés
perspektyvos. LEA laboratorija jrengta
renesansing¢je 1575 m. pastatytoje

Santa Maria dei Derelitti baznycioje.
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Paziurékime...

wLabirintas*

1986 mety Jimo Hensono filmas

Tai fantastinis, muzikinis filmas apie mergait¢ Sarg, kuri labai mégsta zaisti. Ji
gyvena savo susikurtame svajoniy pasaulyje, taCiau tévai jai liepia prizitréti
mazaji broliukg Tobi, kuris tik verkia ir trukdo Sarai. Mergaité bando nuraminti
brolj, sekdama pasaka apie gobliny karaliy DZareta, kuris myléjo grazig mergaite,
turinCig broliukg verksnj... Pasaka nepadeda ir Sarai baigiasi kantrybé — ji
pareiskia norg, kad gobliny karalius pasiimty Tobj visiems laikams. Tg akimirkg
iSnyra gobliny karalius ir pagrobia Tobj. Dzaretas sitilo Sarai stebuklingg
rutuliuka, kuris leisty iSsipildyti visoms jos
svajonéms. Paauglé turi pasirinkti — ar
iSgelbéti mylima broliuka, jveikiant sunky ir
visados  klaidinant] labirinta, ar gauti

stebuklingg rutuliukg bei Dzareto meilg.

Sis filmas ypatingas tuo, kad jame vaidina
zymus muzikantas, dailininkas bei aktorius
David Bowie. Filme skamba jo muzika. AS
rekomenduoju visiems pazituréti §] filma, nes
jis ver€ia susimastyti apie gyvenimo tikrasias
vertybes, uzburia savo meniniu iSpildymu,
aktoriy vaidyba ir, Zinoma, nuostabiomis

David Bowie dainomis.

Gintaras Rusys 6d

€MM UZKULISIAI




NR.2(5)

PSL.

Technologijuy perspektyva svietime

Siandien  technologijos  atlieka  svarby
vaidmenj  kiekvieno  misy  gyvenime.
Nesvarbu, ar mégaujamés muzika per

pertrauka, ar narSome socialiniuose tinkluose,

ar pramogaujame skaitmeninéje erdveje
zaisdami su draugais, ziirédami serialg ar
filmg - mes kasdien mégaujamés patogumais,
kuriuos mums suteikia naujausios inovacijos.
Zinoma, jos daro jtaka ne tik kasdienybei, bet
ir ateiCiai - gyvename XXl-ajame amZiuje,
0 pastovios naujienos apie naujus iSradimus
jau niekieno nebestebina. O ar kada nors
susimgstéme, kokig gi perspektyva naujausios

mokytojy

mokiniy ir

technologijos turi

gyvenime?

Pirmas ir tikriausiai pats paprasCiausias
technologijy panaudojimo pavyzdys yra tai,
Tai

jrenginys, apie kurj zino kiekvienas knygy,

ka sunkiai bepavadintum naujiena.

zurnaly ar kity leidiniy mégéjas - elektroninis

skaitytuvas, o kartais tiesiog plansete.

Visai neseniai atsidiirus pandemijos siikkuryje
teko patirti, kokig svarbg turi elektroniné
mokomoji medziaga ir galimybé ja pasiekti,
kaip patogu ja manipuliuoti elektroniniuose
prietaisuose - nesunku reikiamas vietas
pasizyméti, keisti teksto dydj, Srifta, dalintis
rasta informacija su kitais. Svarbiausia, kad
tokia medziaga neuzima fizinés vietos, gali
biiti pasiekiama bet kuriame jrenginyje su
interneto prieiga, o naujausios platformos
atveria kelig naujiems buidams tokia medziaga
laisvai dalintis ar prie jos dirbti drauge.
skaitytuvy  ar

vietoje

Elektroniniy planSeciy

naudojimas popieriniy  vadovéliy

sudaryty galimybe atsisakyti Simty plastikiniy

aplankaly,  sunkiy  kupriniy,  poreikio

mokykloms pirkti naujas knygas ir jas

iSlaikyti. Taigi, Sie prietaisai turi perspektyva
mokykliniame gyvenime, palengvindami jj

tiek mokiniams, tiek mokytojams.

Kiek naujesné, bet sparciai tobuléjanti

technologijy sritis, galinti pajvairinti ir
patobulinti mokymosi patirtj, - papildytoji
(angl. Augmented Reality/AR).

principo  nereikéty

realybé
Sio

virtualia realybe, kuria siekiama vartotoja

painioti  su

visiSkai ,,panardinti virtualiame pasaulyje.

Papildytosios realybés technologija ant

matomos tikros realybés pateikia papildomai
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iSpieStus informacijos sluoksnius, kuriuos
galima perzilréti monitoriuje, iSmaniajame
telefone arba su specialiais akiniais. Tai budas
susieti mus supancig tikrove su skaitmenine
informacija. Si technologija  padéty
kiekvienam ant savo raSomojo stalo i§ arti
susipazinti su pamokos tema - nagrinéti
Saulés sistemg ir jos planetas, organizmy
su interaktyviais 3D

sandara, susipaZinti

zemélapiais per istorijos ir geografijos
pamokas ir t.t. Galimybéms i§ tiesy néra riby.
Taigi, papildytoji realybé galéty pajvairinti
mokymosi procesa, padéti artimiau susipazinti

su pamokos medziaga ir jg geriau iSmokti.

Paskutinis iSradimas, kurj ¢ia paminésiu, jau
parodé pasauliui savo nauda ir placias
nuostabus

1Sdéstytas

panaudojimo galimybes - tai
3D

vadovéliuose, dabar gali biiti iSreiksStas ir

spausdintuvas.  Turinys,
realiu, apciuopiamu 3D modeliu, o tai, kas
apc¢iuopiama, neabejotinai geriau iSmokstama

uz paprasta, sausg teksta.

PSL.

Archeologiniy radiniy, topografiniy ir kitokiy
zemélapiy, molekuliy modeliy, organizmy
sudedamyjy daliy spausdinimas - tai tik keli
pavyzdziai, kuriuos biity galima panaudoti
3D

neabejotinai mokiniams padéty suprasti ar

pamoky metu. Taigi, spausdintuvas

tiesiog apc€iuopti daugeli pamokose sutinkamy

temy ir su jomis susijusiy pavyzdziy.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvename
laikotarpyje, kuriame technologijos atlieka
svarby  vaidmenj misy kasdienybgje.
Svietimas neturi atsilikti - jis gali Zengti koja
kojon  su  naujausiomis  inovacijomis,
uztikrindamas, kad mokyklose darbas vykty
kiek

kiirybiskiau.

jmanoma efektyviau, patogiau ir

Rapolas Venckus 10b
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Gero apetito!

Obuoliy pyragas

INGREDIENTATI:

500g milty

250g sviesto teSlai ir 2 valg. S.
jdarui

1 arbat. §. kepimo milteliy

2 vnt. kiauSiniy (2 tryniai teslai
ir 1 baltymas jdarui)

100g cukraus

6 vnt. obuoliy

2 valg. §. citrinos sul¢iy
120g rudojo cukraus
5g cinamono

1 Ziupsnelis muskato

€CMM UZKULISIAI

PARUOSIMO BUDAS:

1. Paruoskite tesla: kambario temperatiros
sviestg iSsukite su cukrumi, sukdami po vieng
sudekite trynius, suberkite miltus, kepimo
miltelius ir uzminkykite tesla

2. I8klokite tesla apvalia kepimo forma.
Pasilikite Siek tiek teSlos pyrago papuosimui.

3. Nuplaukite obuolius, nulupkite Zzievelg ir
supjaustykite smulkiomis skiltelémis.
Apslakstykite citrinos sultimis, kad
nepatamseéty.

4. Sumaisykite cukry, cinamong, muskata,
sviestg su obuoliais ir dailiai juos iSdéliokite
pyrago centre.

5. Papuoskite pyraga teslos juostelémis. Jas pa-
tepkite iSplaktu kiauSinio baltymu.

6. Kepkite iki 200 laipsniy jkaitintoje orkaitéje
apie 40 minuciy.

Skanaus!

Parinko Vakare
Cerniauskaité 6b
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MazZiesiems bendruomeneés

nariams

3

\
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Juoky maiselis

Pamoka. Mokytoja klausia laikydama ant ranky eziuka:

- Vaikai, gal kas pasakys kas ¢ia?

Maryté sako:

- Liatas!

- Ne, ne lititas, - sako mokytoja.

Kita mergaite:

- Tai zirafa!

- Nu, ir ne zirafa, vaikuciai, - sako mokytoja.

Dar vienas berniukas kelia rankg ir sako:

- Zinau. Tai kigkis!

- Ne, vaikai, ir ne kiskis. Gal kas nors tikrai zinote, koks tai gyviinas?
Petriukas:

- AS Zinau!

Mokytoja:

- Tai ateik pries klas¢ ir pasakyk visiems, kas Cia.

Petriukas i8didziai prieina. Visi vaikai kartu su mokytoja jdémiai zitri.
Jis paima eZj ant ranky ir sako:

- Tai $tai koks tu, BRIEDI!

- Dukryte, kodél tu nevalgai? Juk sakei, kad esi alkana kaip
vilkas.

- Mamyte, kur tu matei, kad vilkas ésty many kose?

€CMM UZKULISIAI
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KVIECIA

Jei moki ir mégsti maketuoti, raSyti
straipsnius, kalbinti paSnekovus, ar turi
jdomiy, orginaliy idéjy ir esi atsakingas,
iSbandyk savo jégas prisijungdamas prie

mokyKklos laikras¢io komandos!

Laukiame tavo laiSko

cmmuzkulisiai@gmail.com
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