LIONS QUEST socialinio ir emocinio
ugaymo programos Faauglystes kryzkelés
apzvalga

Paauglystés kryzkelés programa — tai plati ugdymo programa vaikams, kurie mokosi
penktoje — astuntoje klasése. Programa vienija tévus, mokytojus ir bendruomenés
navius, kad visi kartu dirbty, siekdami padéti paaugliams uzaugti sveikais, gabiais ir
pilietiskais Zmonémis.

PROGRAMA PAAUGLYSTES KRYZKELES FORMUOJA
GYVENIMO jGUDZIUS

Paauglystés kryzkelés programoje jauni Zmonés mokomi jqudZiy, kurie jiems padeda
dabar ir padés ateityje. Tarp siy jgudZiy — atsakomybes uZ savo veiksmus suvokimas,
santykiy su Seima ir aplinkiniais stiprinimas, mokymasis spresti problemas ir priimti
sprendimus. Mokiniai taip pat mokosi efektyviai klausytis iv bendrauti, valdyti
emocijas, iSsikelti tikslus ir jy siekti.

Vienas pagrindiniy dalyky sioje programoje — mokyti vaikus, kaip iSvengti psichoak -
tyviyjy medZiagy vartojimo. Programoje rapinamasi fizine, emocine ir teisine
Zala, kuri gali atsivasti dél alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medZiagy

psichoaktyviosioms medZiagoms, vengti sveikatai kenksmingy situacijy ir atsispirti
neigiamai jtakai.

BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMOMIS

Programa Paauglystés kryZkelés paremta bendradarbiavimu tarp mokyklos,

namy ir bendruomenés. Yra keletas budy, kaip seima galéty bati informuojama
apie tai, ko vaikai mokomi Paauglystés kryzkelés programoje. Laiskas, siunéiamas
baigiantis kiekvienam moduliui, apibiadina temas ir uZsiémimus. Laiskas taip pat
suteikia tevams galimybe uZduoti klausimus ar iSsakyti komentarus apie programa.
Susitikimy metu jie gauna iSsamiqg informacijg apie programa, gali pasidalyti
mintimis v rapestiais su kitais tévais.

Seimos nariai gali aktyviai dalyvauti programoje Paaug@stes kryzke/es pildydami
Jungiame Seimas uZduoties lapus. Siuos lapus mokiniai parsmesa namo po kiekvienos
pamokos. Programa taip pat kvielia visus seimos narius padeti iv prisidéti prie
mokymosi tarnaujant projekto jgyvendinimo.
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PIRMASIS SUSITIKIMAS
Dalijamoji medziaga 1.1

RYSIAI SU BENDRUOMENE

Programa Paauglystés kryzkelés nesibaigia, vaikams iséjus is klasés. Mokiniams
aiskinama, kad savanoriska veikla bendruomenés labui naudinga ir bendruomenei,

ir jiems patiems. Aptare savo poreikius mokykloje iv bendruomenéje, mokiniai
pasirenka ir vykdo jvairius mokymosi tarnaujant projektus, atitinkancius jy poreikius.
Tai gali bati knygy skaitymas maziems vaikams, seneliy ar vaiky namy gyventojy
lankymas, Siuksliy vinkimas parke ir t. t. Vaikai jgyja planavimo, vadovavimo

ir bendradarbiavimo jguadzZiy, daugiau suZino apie wmokyklos ir bendruomenés
poreikius.

DAUGIAU SUZINOKITE APIE PAAUGLYSTE! REIKALINGY
JGUDZIY UGDYMA

Jei jusy vaikas dalyvauja programoje Paauglystés kryZkelés, paprasykite jo
parodyti savo uzZrasus bei wokinio Zurnalg Pokyciar ir isSukiar. Taip daugiau
suZinosite apie Sio kurso temas ir uisiemimus. Taip pat sekite informacija apie
basimus tévy susitikimus. Jei jusy mokykloje Sios programos néra, pasidomékite,
gal yra galimybe, kad si programa baty pradéta? Norédami gauti daugiau
informacijos, galite kreiptis iv | vietinj LIONS klubg.

LIONS Clubs International yra didZiausia humanitariné organizacija pasaulyje,
kurios pagrindinis tikslas — tarnauti bendruomenei. Organizacija vienjja 1.35
min. nariy 209 salyse ir geografinése vietovése.

LIONS Clubs International Foundation — oficialus organizacijos fondas, kuris
labdaros tikslais kaupia [ésas ir finansuoja projektus. Fondas taip pat suteikia
finansing ir techning paramqg LIONS QUEST programai jgyvendinti. Lietuvos
ugdymo institucijose yra diegiamos sios LIONS QUEST programos: programa
Larkas kartu mokiniams nuo paruosiamosios iki IV klasés, programa Paauglystés
kryZkelés V-V klasése ir programa Raktar j sékme IX=XII klasés mokiniams.

Lietuvoje Sia programgq atstovauja ir administruoja
VS| LIONS QUEST LIETUVA

Adresas: Aguony g. 7-6, LT-02312 Vilnius
Telefonas: 8 5 2334152

El. pastas: info@lions-quest.It

Svetainé: www.lions-quest.[t

APIE TARPTAUTINE LIONS KLUBU ASOCIACIJA i
Facebook: LIONS QUEST LIETUVA i
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