Pagrindiniai mokymo metodikos principai

Svarbiausia Annos Schmidt-Schklovskajos mokymo sistemos idéja — dvasinis ir
fizinis skambinimo fortepijonu vientisumas. Tai ypatingas démesys garsui ir intonacijai,
muzikos suvokimui ir klausos kontrolei techniniame darbe bei atidus démesys
individualiems mokiniy geb¢jimams. Siuo atzvilgiu A. Schmidt- Schklovskaja yra
geriausiy fortepijono atlikimo ir pedagogikos tradicijy teséja.

Garsas ir prisilietimas — tai pirmas ir svarbiausias mokymo sistemos elementas.
Deja, pradiniame fortepijono mokymo etape garsas daznai praranda svarbiausig vietg. Taip
jvyksta galbut dél to, kad jj uzgozia kiti mokymosi proceso elementai (pvz., technika, naty
teksto skaitymas). Tai galima biity palyginti su spalvy ignoravimu vaizduojamame mene
ar kino judesiy ignoravimu vaidyboje. Pianistui gali biiti sudétinga sutelkti démesj ]
iSraisSkingg garsg dél daugelio priezasCiy: lygiavertés temperacijos, tembro abstraktumo,
fizinio grojanciojo nutolimo nuo garso Saltinio (stygy).

A. Schmidt-Schklovskaja savo mokymo metodu sieké dainingo ir ,,spalvingo® tono,
o ne ,balto” bereikSmio garso. Kad pianisty pirStai tapty ,,stygy tesiniais“, pedagoge
pasitelké jvairias asociacijas ir lytéjimo pojucius. Ji sukiiré¢ sistemingesnj ir tikslesnj
grojimo ,,uz klavisy* biida, kurio uZuomazgos siekia Beethoveno laikus. Akcentuodamas
atlikéjo ir instrumento vientisuma, S. Rachmaninovas pianisty rankas vaizdingai lyginio su
medzio Saknimis, jaugusiomis ] pirstus.

Intonacija — ne maziau, nei garso iSgavimas, svarbi metodo mokymo dalis. Kadangi
fortepijonas yra fiksuotu auk$€iu ir lygia temperacija pasiZymintis instrumentas,
nukrypimai nuo garso auk$¢io yra nejmanomi. Todé¢l pianistai neturi S$io natiiralaus
iSraiSkos biido, pvz., kaip vokalistai ar instrumentalistai. Fizinis lengvumas, iSgaunant
reikiamo aukS¢io garsa fortepijonu, yra ir privalumas, ir trikumas. Fortepijonu
nejmanoma i$gauti tobulai lygaus legato, tad $is grojimo menas remiasi gebéjimu sukurti
iliuzijg. Norédami sukurti ir ,,iSlaikyti* iSraiSkingg skambesj, pianistai daug démesio turéty
skirti darbui su garso intonacija, t.y. ugdyti geb¢jima sekti ,,gyvas kreives®, melodijos
»kvepavima‘ ir iSreiksti juos grojant. Melodiniai intervalai turéty biiti traktuojami ne kaip
»tarpai‘ klaviatiiroje, bet kaip skirtingo dydzio ir ,,tankio* erdves.

Sagvoka ,,i§ vidaus j iSore®“. XX a. pianistai ir pedagogai suvoké, kad pagrindinis
vaidmuo fortepijono technikos ugdyme tenka protui. Tai naujoji ,,psichotechniné
mokykla®, kurios $alininkai svarbiausiu grojimo principu laiké ,,smegeny-ausies-judesio*
ry$] ir mané, kad visy pirma muzikinis tekstas turéty apibréZti pianisty judesius.
Remdamasi Siuo principu, A. Schmidt-Schklovskaja ieskojo iSraiSkingo fortepijono garso
iSgavimo biido, kuris kilty ,,i§ ausies® ir tik tada buty siejamas su konkreciais raumenimis
ugdydama technikg ,,i$§ vidaus j iSor¢*. Pirmas §ig sagvoka panaudojo pianistas ir pedagogas
Grigorijus Koganas (1901-1979).

wIndividualus pozitris“. A. Schmidt-Schklovskaja ypatinga démesj skyré mokiniy
asmenybéms ir stengési atskleisti kiekvieno muzikinius gebéjimus, padédama
individualiai prisitaikyti prie instrumento. Pedagogé pabrézé, kad sékmingam darbui
mokytojas turi sukurti tinkama atmosfera, kad mokiniai pasitikéty savimi ir dziaugtysi
muzikavimo procesu.

Konkrecios gairés ir pratimai

Mokymo sistemos principy jgyvendinimui A. Schmidt-Schklovskaja sukire
konkre¢ius praktikos metodus ir unikalius pratimus, kurie yra ,gana elementarios
technikos formulés, kuriose uzkoduoti jvairiis garso iSgavimo budai“ (G. Minsker). Sie
pratimai — tai mazi modeliai, kuriais remdamiesi fortepijono pedagogai gali kurti
individualius derinius pagal poreikj. A. Schmidt- Schklovskaja i$samiai apraso, ka



pianistas turéty jausti, atlikdamas kiekvieng pratimg ir kaip §j jausma pajungti klausos
kontrolei.

Viena i$ kertiniy sistemos asiy - teisinga stambiyjy ir smulkiyjy raumeny darbo
pusiausvyra. Ji pabrézia, kad rankos turi dirbti ne nuo peéiy, o nuo liemens, todél
pagrindinis krtvis tenka stipriems nugaros ir kriitinés raumenims. Taip pat ji akcentuoja,
kad démesys teisingai grojanciyjy laikysenai turéty biiti pirmoji mokytojo uzduotis
organizuojant grojanciojo judesius.

XIX a. antroje pus¢€je Europos muzikos mokyklose paplito traumos, atsiradusios dél
netinkamo raumeny ir sausgysliy grupiy naudojimo. Tai buvo susij¢ su reikalavimu groti
nenatiiraliai auksStai iSlenktoje pirSty padétyje. Toms traumoms buvo suteiktas netgi
specialus terminas — ,pianisty spazmas“. Fiziologas 1. Kryzanovskis tvirtino, kad
pagrindiné laisvumo darbo busenoje salyga yra kiino padétis, o stambieji raumenys -
pianisty jégos Saltiniai. Remdamasis kauly, sanariy ir raumeny fiziologinémis savybémis,
jis pabreéze, kad visi ranky judesiai grojant turéty biiti ,,apvalus®, lyg lanko ar elipsés
formos. Taip pat svarbu suprasti, kad i§ skirtingy raumeny grupiy reikalaujama jéga turi
biiti proporcinga ty raumeny fiziologinéms galimybéms.

Klaidinga buty manyti, kad grojant atsipalaidavus, rankos kabo kaip skudurai.
Pianisto aparatas turéty biiti laisvas, bet organizuotas. Raumeny darba galima bty
palyginti su guma — kai reikia, jsitempia ir tuoj pat atsipalaiduoja. tempdami raumenis
daugiau nei reikia, pianistai iSnaudoja daugiau raumeny energijos, o tai lemia greita
nuovargj. Fiziologiskai pagristos padeétys ir judesiai leidzia nedirbantiems raumenims biiti
laisviems ir pasiruoSusiems sekan¢iam judesiui. Pernelyg didelis raumeny jtampos
poveikis — raumeny darbo disbalansas. Grojant nedirban¢iyjy raumeny jsiverzimas
persiduoda dirbantiems, tod¢l ,,grojantieji* raumenys dar labiau jsiverzia. Taip atsiranda
ydingas ratas, galintis sukelti traumas. A. Schmidt-Schklovskajos metodas moko teisingai
paskirstyti kriivj tarp didZiyjy ir maZzyjy raumeny, taip sudarant salygas laipsniSkam pirSty
lankstumui ir judrumui lavinti. Cia verta paminéti pratimy serija, kurioje kaip technika
naudojamas ,,persistengimas®, palaipsniui tempiant raumenis. G. Minsker tai vadina
»praktika per padidinamajj stiklg®, kai pratimy pagalba sureikSminant judesj, pianistas
suvokia aiSkesnj ir teisingg pojitj. Norédama padéti mokiniams atrasti teisingg raumeny
pojitj, A. Schmidt- Schklovskaja prasé liesti jos pacios rankas, taip perteikdama tinkama
pojt].

Ranka kaip kanalas. A. Schmidt-Schklovsakja lygina rankg su kanalu, per kurj
sklinda garsas. Pasak pedagoges, pianistas turéty jausti laisva ,,sklendima® rankose ir
muzikoje be jokios jtampos, spazmy ir fiksacijos kiine. Tokia garso ,,nukreipimo* per
kiing ir rankas biisena padeda atlikéjui tapti vientisu organizmu su instrumentu. Tuomet
pianistas beveik nejaucia ranky ir gali susitelkti ] muzikos pajautimg bei jos tékmés
valdyma.

Houimti ir laikyti“. Metodo autoré¢ tikéjo, kad ranky ir pirSty darbo grojant
susiejimas su kasdieniais veiksmais (pvz., jsivaizduojant, kad keliam kazka lengvo,
kabinam medy i§ stiklainio, paimam kazka j rankas, maigome tarp pirSty ir t.t.) —
natiiraliausias ranky lavinimo buidas. Tokiu biidu, vietoj grieztos ir statiSkos ranky padéties
traktavimo, mokiniai supranta rankas kaip darbo priemon¢ muzikiniams uzdaviniams
atlikti.

Mintys ir judesiai turéty biiti nukreipti j vidinj pasaulj, o ne j iSorinio judesio forma.
Taip pasiekiamas sodrus skambe¢jimo tonas ir patogi ranky laikysena, nei tuo atveju, jei
mokiniy biity praoma stebéti pacia ranky padétj. Cia labai svarbios asociacijos ir
vaizdiniai. Pvz., jei grojama pernelyg suglebusiomis ar jtemptomis rankomis, reikty
pasialyti ,laikyti géle” delne taip, kad jos nesuspausty — ranky padétis akimirksniu
pasikeis!

Savoka ,,suimti ir laikyti“ reikalauja vengti pavieniy rieSo judesiy. A. Schmidt -
Schklovskaja pabrézia, kad rieSo funkcija grojant fortepijonu yra papildyti rankos judesius



ir biiti absorbuojancia ,,spyruokle”. Vientisi stambiyjy rankos daliy judesiai laiduoja
geresne kontrole ir tiksluma, prieSingai nei izoliuoti rieSo judesiai.

Rankos padétis ant klaviSy turéty biiti stabili, t.y. ne tradiciné ,tilto* padétis, o
remiantis ] visg delng. Pedagogé aiSkina, kad ,.tiltas* fiksuoja rankos padétj ir apsunkina
pirSty darba, o plokstesné ,,delno* padétis su spyruokliuojanciu ,.kupolu* plastakos viduje,
sudaro geriausias sglygas savarankiSkam pirsty darbui. Laisvai plastaky padéciai pajusti
patartina jsivaizduoti ,,org" tarp pirSty kauliuky.

A. Schmidt-Schklovskajos metodika moko atlikéjg uzmegzti tampry judesio ir garso
ry$i, t.y. pasiekti ,.garso ir raumeny sinteze“. Si sistema yra unikali tuo, kad skatina
pianistus giliau pazvelgti j savo meng ir uz jo slypint] moksla, o taip pat suteikia galimybe
mpertvarkyti ydinga technikg bet kokiame amziuje. Esu jsitikinusi, kad metodika
nusipelno didesnio démesio Siuolaikinéje pedagogikoje.

Mokomaja medziaga parengé Nacionalinés M. K. Ciurlionio meny mokyklos vyr.
mokytoja Jurgita Kazakeviciaté.
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