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Giedré sténgiasi®
gyventi kuo tvariau

iek jtakos jiisy darbe turi Zmogiskieji faktoriai:
bado savybés, pagaliau moteriSkas Zavesys?

Visuose darbuose svarbu Zmogiskumas. Pats dirigentas juk
neskamba. Viskas, kg jis atlieka, pereina per orkestra, ne tik per
instrumentus, bet ir per muzikanty sgmone, emocijas, poziurj.
Viena svarbiausiy savybiy - biiti asmenybe, kuriai orkestras
noréty groti. Kolektyvas turi patikéti mano idéja, vizija ir
zmogiskumas ¢ia labai svarbu.

Liberaléjant visuomenei laisvesnis tampa ir muzikos pasaulis.
Diktatoriska dirigenta keitia su muzikantais bendradarbiauti
linke lyderiai. Ta¢iau siekiant geriausio rezultato vien
draugiskumo neuztenka: svarbiausia - kompetencija.

Per koncerta ar operos spektaklj Zitirovai regi tik
$meéZuojancias jiusy rankas ir - nugarg. Taciau vis tiek
svarbu, kaip atrodote?

Mama kartg yra pasakiusi nuostaby komplimentg. Kad
stebédama mano judesius jauteé, lyg as ja vesciau per orkestro
atliekama kurinj...

Atit Dievui, man nereikia kaskart atrodyti kitaip. Patikékite,
dirigentas vienu metu turi galvoti apie daugybe muzikiniy
vingiy, per koncerta priimti daugybe sprendimuy. Todeél
pasirodymo metu nenoriu né vienos sekundés galvoti apie
vilkimg drabuZj. Labai dZiaugiuosi paZzintimi su dizainere
Sandra Straukaite. Ji man sukiire kelis scenos drabuziy
komplektus. Judéjimo, absoliu¢ios laisvés reikalavimus Sandra
igyvendino tobulai - turiu komforta scenoje negalvoti apie
apranga, o po koncerty vis sulaukiu komplimenty ir dél jos.

O kam skiriate laika, kai norite negalvoti apie muzikg?

Ilsedamasi meégstu sukti j gamta. Jei laisva savaité, labiau
traukia kalnai ar kur nors minti dviraciais, nei vaZziuoti j
didmiestj ir ten lankyti muziejus.

,. -'Pf'aéjusi sezong ji pasinéré
j dariininkyste

Darzas — mano terapija, niuriy

minciy priesnuodis, hobis,

meditacija, maisto saltinis -
viskas ,,viename"!
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Kalnai labai gerai igvalo visokias uzstrigusias mintis ir
problemas. Dél to tobula gyventi Alpiy apsuptame Klagenfurte.

Jums ten neanksta?

Priedingai, man anksta sausakim§uose didmiesciy metro. I§
kelioniy labai gera grjzti j maza miestelj. I8 $alies gyvenimas
tokioje vietoje gali pasirodyti ribotas. Taip, ten yra tik viena
gera ledainé, tik vienas restoranas, kur puikis Zuvu patiekalai,
tik viena prancnziska vyniné, kurioje yra ir nuostabiy striy, o
entuziastingas pardavéjas pranciizas visuomet rekomenduoja,
ko turéciau paragauti §jsyk.

Jei gyvenciau ParyZziuje, sirio parduotuvéliy baty tukstantis,
zuvy restorany - keli $imtai. Gal todél, kad daug keliauju,
man uztenka ty keliy, bet gery ir pamegty viety. Laisvalaikiu
nuolatos rinktis i§ nesuskaiciuojamos daugybés - net vargina.

Kai studijavau Leipcige, mégau lankytis naty parduotuvéléje.
Susidraugavau su $eima, kuriai ta vieta priklauso. Sie Zmonés
man dovanodavo partitiiry, a8 jiems esu vezusi mociutés darytg
obuoliy siirj. Man toks ry8ys patinka. Kiek pavyksta, stengiuosi
pirkti maZose parduotuveése, palaikyti §eimy verslus, kur jauti,
kad jdedama daugiau meilés. Verciau brangiau sumokeéti,
paremti, nei pirkti ten, kur viskas gaminama ir parduodama
konvejeriu. Todél man patinka gyventi mazame mieste.

Svarséiau galimybe griZzti j Vilniuy, i$ ¢ia keliauti su darbais.
Taciau i$ Lietuvos sunku kur nors toliau nuvaziuoti traukiniais.
O tai - mano pagrindiné susisiekimo priemoné. Dél to gyventi
Vidurio Europoje - didelis prana$umas.

Léktuvy vengiate dél skrydziy baimés?

Pirmiausia dél ekologiniy priezasciy. Stengiuosi gyventi
tvariau - jei tik jmanoma, neskrendu. DaZniausiai laiko riba,
ka rinktis - traukinj ar 1éktuvg, man yra aStuonios valandos. Jei
kelioné traukiniu uztrunka gerokai ilgiau, tuomet skrendu.

Traukiniais vaziuoti nuostabu, per tas kelias valandas daug
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nuveikiu: studijuoju partitiiras, atsakau j elektroninius laiskus,
skaitau. Létesnis keliavimas man priimtinesnis dar ir dél to, kad
kai greitai nuskrendu j kitg $alj, miesta, reikia kokios dienos
aklimatizuotis. Vaziuodama traukiniu persijungiu gerokai
lengviau, nes judu lé¢iau, matau, kaip keiciasi vaizdai, peizazai.

Sunkiau suderinti ekologiskesnes susisiekimo priemones ir
tolimas keliones.

varumui esate seniai neabejinga?

Tikrai taip, ir kasmet prisideda vis naujy
komponenty mano kelyje link tvaresnio gyvenimo. Jau seniai
vengiu nereikalingy Siuksliy, apskritai retai perku daiktus,

o ka isigyju, tai apgalvotai, ilgam. Zitriu, kur jie pagaminti.
Nenoriu remti didZiyjy koncerny ir $iuolaikinés vergovés.
Kiek jmanoma, stengiuosi rinktis mazas kompanijas, patinka
lietuviski gaminiai.

Ir mano mityba palaipsniui tampa vis labiau augaliné.
Zinoma, biina i§iméiy - ir mésainiy, ir cepeliny. Tapti tikra
vegane nepajégciau, bet pastaruosius metus vis rec¢iau valgau
meésa, todél pavadinciau save fleksitare.

Instagrame nuo pavasario iki pat Ziemos dalijotés
vaizdais i$ savo darZo. Stengiatés valgyti kuo $vieZesnes,
kokybiskesnes darZzoves?

Darzas - mano terapija, nitiriy min¢iy priesnuodis, hobis,
meditacija, maisto $altinis - viskas ,viename“! Klagenfurte
prie buto, kuriame gyvenu su draugu, yra astuoniasde$imties
kvadratiniy metry dydzio balkonas - taip, jis tokio paties dydzio
kaip masy gyvenamoji erdveé. To balkono pakrastyje jmontuoti
labai platiis loviai. Jie tokie dideli, kad ten, ketvirtame aukste,
net auginame obelj.

Pavasarj, nutraukus repeticijas Kopenhagos operos teatre,
tiesiai i oro uosto pasukau j sodo reikmeny parduotuve pirkti
sekly. Paprastai gana kuklus musy balkono darzZelis $iemet
tapo tikromis dziunglémis! Auginome viska: salotas, ridikeélius,
agurkus, pomidorus, cukinijas, morkas, baklazanus. Budavo,
atsikeliu ryte ir dar uzsimiegojusi gurk$nodama kava einu
apziareti savo darzo: kaip laikosi molitigai, kalafiorai, kas kiek
paaugo, ka reikia nuskinti ar priristi. Jau oficialiai pripazinta,
kad dirvozemio terapija veiksmingai mazina stresg. Bent jau
man ji tikrai labai padéjo atlaikyti 2020-uosius. O kai net Kaciu
stalui tiesiai i$ lysvés iSrauni pacios augintg morka ir burokelj -
laimeés hormonai garantuoti. ©

Dar viena menininkés
aistra — kalnai




